RECOMANDARI PRIVIND CONDUITA RESPONSABILA
IN PREVENIREA RASPANDIRII CORONAVIRUS (COVID-19)

Protejati-va, evitati contactul direct!

Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu un numir
mare de persoane, de tipul adunérilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone de recreere.

Feriti copiii de acele locuri de joaca care presupun atingerea unor suprafete/obiecte comune de
catre un numar mare copii.

. Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din familia

restransa, prin gesturi cum ar fi: stringerea mainilor, imbratisarile, sarutul obrajilor sau al mainilor,
atingerea fetelor cu méinile.

. Se recomands, inclusiv in privinta persoanelor impreuni cu care locuiti, sa NU intrati in contact
direct decat dupa igienizarea mainilor atunci cand revenitila domiciliu.

. Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane, precum:
balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.

n cazul in care sunteti totusi nevoiti sa atingeti aceste suprafete, protejati-va folosind servetele
de unicafolosinta.

Pastrati o distantd semnificativa, de 1,5 metri, fata de celelalte persoane pe care le intalniti. Tn
cazulin care va aflatiin transportul in comun incercati sa NU stati fat3 in fata cu alte persoane.

. Asigurati-va, dupa folosirea transportului in comun, ca v-ati igienizat mainile fnainte de a vi
atinge fata, nasul sau gura.

Respectati cu strictete regulile de igien3 personald recomandate de autoritati, pentru a va

proteja atat pe dumneavoastri cat si pe cei apropiati. Folositi masca de protectie doar in cazul in care
aveti simptome de gripa sau riceal3, pentru a-i proteja pe ceilalti.

Spalati-va pe maini cu apa si sdpun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu o
suprafata potential contaminati.

Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a v sterge mainile.
. Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu miinile neigienizate.

Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosint3, pe
care aveti grija sa-l aruncatiimediatla cosul de gunoi.

. Dezinfectati frecvent, cu solutie pe bazi de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in
contact, atat acasa catsilalocul de munca.

Aerisiti de mai multe ori pe ziinciperilein care desfasurati activitati.
Luati medicamente antivirale sau antibiotice numaila prescriptia medicului.
NU betilichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacAmuri.

NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daci
prezinta sau nu simptome specifice coronavirus.

Masca de protectie/masca chirurgicali fi protejeazi pe cei din jurul dumneavoastra, in

cazul in care aveti simptome de gripa sau riceald, intrucat previne raspandirea virusului pe cale
respiratorie.

Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul sigura persoanei care o poarta.

Tineti cont de faptul ca nuin toate cazurile infectarea cu noul coronavirus(COVID-19) este vizibila
prin simptome specifice (tuse, febr3, dificultatiin respiratie).

. Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sinitoase, care nu au cunostinta
de faptul ca sunt purtatori ai noului coronavirus.

. Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

Puteti obtine detalii daca sunatila 0800.800.358, care este un numir de informare, nu este
un numar de urgenta.

Doarin cazul urgentelor sunatila 112!



